
SYNAGOGUE BETH MOSCHE
3, AVENUE DE CLERMONT TONNERRE

93600 AULNAY SOUS BOIS

DATES & HORAIRES DE 

CHABBAT ET SEMAINE

PARACHA BO

VENDREDI 31 JANVIER 2025

ENTREE CHABBAT 17h28 
MIN’HA Suivi D’ARVITH A 17h25

SAMEDI 01 FEVRIER 2025

CHA’HARIT A 09H30
HAFTARAH :  Rav Aharon Gabay

MIN’HA A 17h10
SEOUDAH CHLICHITE 

SORTIE CHABBAT  & ARVITH A 18h39

DIMANCHE 26 JANVIER 2025

08h00 CHA’HARIT 
10h00 TALMUD TORAH

JEUDI 30 JANVIER 2025

ROCH HODECH CHEVAT



PARACHA DE LA SEMAINE « BO »
(106 versets)

(tiré du site torah-box.com)

LA E-LETTER EST DEDIEE A LA MEMOIRE DE :
Louise Zaffran lebet Zerbib

Myriam Crief bat Nina lebet Cohen
Louise Tefarah Touitou bat Yasmina

Mimoun ben Yaacov André Benloulou

La paracha BO 9 commandements positifs et 10 interdi ctions .

Les trois dernières plaies frappent l’Égypte : une invasion de sauterelles dévaste toutes les 
cultures ; une obscurité terrible (palpable disent nos Sages) envahit l’Égypte ; Tous les 
premiers nés périssent à minuit du 15ème jour du mois de Nissan, jour de la sortie d’Égypte. 
15 jours auparavant, D.ieu donne le premier commandement pour le peuple juif en tant que 
nation : établir un calendrier dont les mois correspondent au renouvellement du cycle lunaire. 
Ils reçoivent le commandement de sacrifier l’agneau pascal dont le sang devra être aspergé
sur les linteaux des portes des maisons juives de sorte que D.ieu, le soir de la mort des 
premiers nés, passera au dessus (c’est le sens du mot « Pessa’h », sauter) et épargnera les 
enfants juifs. L’agneau doit être grillé sur le feu et sa viande consommée avec des herbes 
amères (Maror) et des pains azymes (Matsot). 

La mort des premiers nés finit de briser le joug de Pharaon qui précipite le départ du peuple 
juif. Dans la précipitation du départ, ils n’ont pas le temps de laisser la pâte lever. Avant de 
partir, à la demande de D.ieu, ils demandent aux Égyptiens des objets précieux et emportent 
ainsi les richesses d’Égypte. 

A la fin de la paracha, D.ieu demande au peuple juif de sanctifier tout premier né et de célébrer 
la sortie d’Égypte par la fête de Pessa’h où, durant 7 jours, tout levain doit être éliminé et 
interdit à la consommation.

1. Sanctification de la néoménie.
2. Le sacrifice pascal.
3. Consommation de l’agneau pascal.
4. Élimination du hamets.
5. Consommation de la matsa, le soir du 15 Nissan.
6. Sanctification des premiers-nés.
7. Récit de la sortie d’Egypte.
8. Rachat du premier-né de l’ânesse.
9.. Mise à mort du premier-né de l’âne non racheté.

1. Interdiction de consommer l’agneau pascal à
moitié cuit ou bouilli à l’eau.

2. Interdiction de garder jusqu’au matin de la viande 
de l’agneau.

3. Interdiction de posséder du hamets pendant 
Pessah.

4. Interdiction de consommer tout mélange 
contenant du hamets.

5. Interdiction de faire participer au repas pascal un 
apostat.

6. Interdiction de faire participer au festin un 
étranger.

7. Interdiction de porter en dehors de la maison de la  
chair du sacrifice pascal.

8. Interdiction de briser un os de l’agneau pascal.
9. Interdiction à un incirconcis de manger de 

l’agneau pascal.
10. Interdiction de consommer le hamets.
10b. Deuxième interdiction de posséder du hamets



La liste des 33 otages qui seront libérés dans le cadre de l’accord a été publiée. L’ordre de leur 
libération n’a pas été indiqué.

Voici les otages qui seront libérés dans les 6 semaines à venir (par ordre alphabétique suivant 
l’orthographe hébraïque):

• Liri Albeg (LIBEREE LE 25/01/2025)
• Itzik Elgarat
• Karina Ariev (LIBEREE LE 25/01/2025)
• Ohad Ben Ami
• Ariel Bibas
• Yarden Bibas
• Kfir Bibas
• Shiri Bibas
• Agam Berger
• Romi Gonen (LIBEREE LE 19/01/2025)
• Daniela Gilboa (LIBEREE LE 25/01/2025)
• Emilie Damari (LIBEREE LE 19/01/2025)
• Sagi Dekel Hen
• Yaïr Oren
• Omer Wenkert
• Alexander (Sacha) Trupanov
• Arbel Yehud
• Ohad Yahalomi
• Elia Cohen
• Or Levy
• Naama Levy (LIBEREE LE 25/01/2025)
• Oded Lifshitz
• Gad Moshé Mozes
• Avera Mangistu
• Shlomo Mansur
• Keith Segal
• Tsahi Idan
• Ofer Kalderon
• Tal Shoham
• Doron Steinbrecher (LIBEREE LE 19/01/2025)
• Omer Shem Tov
• Hisham Al Sayed
• Eliahou Sharabi
•
• Pour l’heure, rien ne garantit que tous ces otages soient rendus en vie. Les premiers otages 

devraient être libérés au plus tôt dimanche à 16h.

SUITE A LA TREVE SIGNEE …
LISTE DES 33 PREMIERS OTAGES



Kaid Farhan Elkadi (H – 53 ans)

Almog Sarusi (H – 26 ans) D

Eden Yerushalmi (F – 26 ans) D

Shiri Bibas (F – 33 ans) 

Yarden Bilbas (H – 34 ans)

Ariel Bibas (Enfant – 4 ans)

Kfir Bibas (Enfant – 9 mois)

Samer Fouad Al-Talalka (H – 22 ans)

Youssef Alziadne (H – 53 ans)

Hamza Alziadne (H – 22 ans)

Avraham Munder (H – 78 ans)

Itzhak Gelerenter (H – 56 ans)

Avinatan Or (H – 30 ans)

Itay Svirzky (H – 38 ans)

Segev Kalfon (H – 30 ans)

Dror Or (H – 38 ans) D

Yair Horn H – 45 ans)

Shlomo Mansour (H – 85 ans)

Eitan Horn (H – 47 ans)

Orion Hernandez-Radoux (H – 30 ans) D

Edan Alexander H – 19 ans)

Bipin Joshi (H – 23 ans)

Nimrod Cohen (H – 19 ans)

Sasha (Alexander) Trofanov (H – 27 ans)

Sapir Cohen (F – 29 ans)

Andrey Kozlov (H – 27 ans)

Doron Steinbrecher  (F – 30 ans)

Nadav Popplewell (H – 51 ans) D

Idan Tsachi (H – 51 ans)

Maxim Herkin (H – 35 ans)

Inbar Haiman (F – 27 ans)

Alex Lobanov (H – 32 ans) D

Elia Toledano (H – 27 ans) D

Michel Nisenbaum (H – 59 ans) D

Omer Shem Tov (H – 21 ans)

Ilan Weiss (H – 57 ans)

Naama Levi (F – 19 ans)

Libman Eliyakim (H – 24 ans)

Yosef Ohana (H – 23 ans)

Gvili Ran (H – 24 ans)

Meir Jan Almog (H – 21 ans)

Bar Kupershtein (H – 22 ans)

Dolev Yehoud (H – 35 ans)

Tamir Nimrodi (H – 19 ans)

Guy Gilboa-Dalal (H – 22 ans)

Romi Gonen (F – 23 ans)

Uriel Baruch (H – 35 ans)

Eitan Abraham Mor (H – 23 ans)

Arbel Yehoud (F – 28 ans)

Agam Berger (F – 19 ans)

Chanan Yablonka (H – 42 ans) D

Itay Chen (H – 19 ans) D

Noa Argamani (F – 23 ans)

Matan Angrest (H – 21 ans)

Ohad Ben Ami (H – 55 ans)

Rom Braslavski (H – 19 ans)

Ron Benjamin (H – 53 ans)

Ester Amit (F – 28 ans)

Ori Danino (H – 24 ans)

Sagi Dekel-Chen (H – 35 ans)

Tamir Adar (H – 38 ans)

Ofer Kalderon (H – 53 ans)

Yair Yaakov (H – 59 ans)

Ohad Yahalomi (H – 49 ans)

Itzik Elgarat (H – 69 ans)

Matan Tzagauker ( H – 23 ans)

Shani Goren (F – 29 ans D)

Eliya Cohen (H – 27 ans)

Omri Miran (H – 46 ans)

Elkana Bohbot (H – 34 ans)

Ron Scherman (H – 19 ans) D

Alex Dancyg (H – 75 ans)

Alon Ohel (H – 22 ans)

Chaim Peri (H – 79 ans) D

Tal Shoham (H – 38 ans)

Gadi Moses (H – 80 ans)

Gad Haggai (H – 73 ans) 

Judith Lynne Weinstein (F – 70 ans)

David Evyatar (H – 22 ans)

Yoram Metzger (H – 80 ans) D

Elad Katzir (H – 47 ans)

Liri Albag (F – 18 ans)

Oded Lifshitz (H – 83 ans)

Carmel Gat (F – 39 ans) D

Shlomi Zvi (H – 43 ans)

Idan Shtivi (H – 28 ans)

David Cunio (H – 33 ans)

Ariel Cunio (H – 26 ans)

Karina Ariev ( F – 19 ans)

Yosi Sharabi (H – 52 ans)

Keith Samuel Siegel (H – 64 ans)

Yagev Buchstab (H – 34 ans)

Daniela Gilboa (F – 19 ans)

Fernando Marman (H – 60 ans) L

Luis Norberto Herr (H – 70 ans) L

Lior Rodaif (H – 61 ans)

Or Levy (H – 33 ans)

Hersh Goldberg-Polin (H23 ans) D

Nik Beizer (H – 19 ans) D

Omer Neutra (H – 22 ans)

Omer Wenkert (H – 22 ans)

LISTE DES OTAGES CAPTURES PAR LES TERRORISTES DU HA MAS LE 07 Octobre 2023

En rouge L = libéré par 
Tsahal

En vert D = décédé



Qu’HACHEM les ramène dans leurs familles 
Que les lumières brillent sur eux et qu’ils reviennent en bonne santé.

89


