
SYNAGOGUE BETH MOSCHE
3, AVENUE DE CLERMONT TONNERRE

93600 AULNAY SOUS BOIS

DATES & HORAIRES DE 

CHABBAT ET SEMAINE

PARACHA VAYE’HI

VENDREDI 10 JANVIER 2025

ENTREE CHABBAT 16h57 
MIN’HA Suivi D’ARVITH A 16h45

SAMEDI 11 JANVIER 2025

CHA’HARIT A 09H30
HAFTARAH :  Rav Aharon Gabay

MIN’HA A 16h40
SEOUDAH CHLICHITE 

SORTIE CHABBAT  & ARVITH A 18h10

DIMANCHE 05 JANVIER 2025
08h00 CHA’HARIT 

10h00 TALMUD TORAH

VENDREDI 10 JANVIER 2025
Jeûne du 10 Tevet

début 07h00 – fin 17h59



PARACHA DE LA SEMAINE « VAYE’HI »
(85 versets)
(tiré du site torah-box.com)

LA E-LETTER EST DEDIEE A LA MEMOIRE DE :
MOUMOU BEN HOUAMI MELLOUL 

TAITA TEBOUL BAT ILDA 
MYRIAM BAT RACHEL SERFATI LEBET LEVY

Yaakov vécu les dernières années de sa vie en Égypte. Sentant ses jours toucher à leur fin, il 
demande à son ils Yossef de prêter serment qu'il l'enterrerait en Terre Sainte. Il bénit les deux fils de 
Yossef, Ménaché et Ephraïm, élevant le rang de ces derniers au même niveau que ses propres fils, 
qui donneront naissance aux Tribus d'Israël.Puis, juste avant sa mort, Yaakov réunit ses fils. Il veut 
leur révéler la date de la fin des temps, mais il en est empêché par D.ieu. Il bénit chacun de ses fils, 
leur assignant chacun un rôle en tant que tribu: Yéhouda donnera naissance à des leaders, des 
législateurs et des rois. Les hommes de foi descendront de Lévi, les sages d'Issa'har, les hommes 
d'affaires de Zévouloune, et les enseignants de Chimon, etc... Réouven est réprimandé pour avoir «
perturbé la couche de son père », Chimon et Lévi pour le massacre de She'hem et du complot contre 
Yossef. Naftali se voit promettre l'agilité de la gazelle, Binyamin la férocité du loup et Yossef la beauté
et une descendance nombreuse.A la disparition de Yaakov, une grande procession funèbre 
l'accompagne jusqu'à sa dernière demeure en Israël, dans la caverne de Makhpéla à 'Hévron. Yossef, 
lui aussi, décède en Egypte à l'âge de 110 ans. Il demande que ses ossements soient enterrés en 
Terre Sainte, mais seulement lorsque les enfants d'Israël quitteront l'Egypte, de nombreuses années 
plus tard.Avant de mourir, il leur livre le testament qui leur permettra d'endurer les difficultés de l'exil : 
« D.ieu se souviendra de vous et vous fera monter de cette terre vers la Terre qu'Il a promise à
Avraham, Itshak,et Yaakov. »

La paracha Vayé’hi ne contient aucun commandement.

Cette année le jeûne du 10 Tevet tombera le Vendredi 10 Janvier 2025. 

Le 10 Tevet est l'un des quatre jours de jeûne qui commémorent des périodes sombres de l'histoire juive. 
Les trois autres jours sont le 9 Av (le jour de la destruction des deux Temples de Jérusalem), le 17 Tammouz 
(le jour de la première brèche dans les murailles de Jérusalem par Titus et les légions romaines, en l'an 70) 
et le 3 Tichri (le jour de l'assassinat de Guedalya ben Ahiqam, le gouverneur de Judée nommé par 
Babylone. Il fut en fait tué le jour de Roch Hachana mais, en raison de la fête, le jeûne fut reporté au jour 
suivant). Le 10 Tevet marque le début du siège de Jérusalem par Nabuchodonosor, le roi de Babylone, et 
les premiers assauts de la bataille qui allait détruire la ville et le Temple de Salomon, et voir également partir 
les Juifs pour un exil de 70 ans à Babylone. La date du 10 Tevet nous a été rapportée par le prophète 
Ezechiel qui se trouvait déjà à Babylone car il faisait partie du premier groupe de Juifs exilés par 
Nabuchodonosor onze ans avant la destruction du Temple. Le 10 Tevet est considéré comme un jour de 
jeûne très important et très strict, à tel point qu'il est observé même s'il tombe un vendredi (veille de 
Chabbath) alors que nos autres jours de jeûne sont calculés de telle sorte qu'ils ne tombent jamais un 
vendredi, afin de ne pas gêner les préparatifs de Chabbath. 

Peu après la création de l'État d'Israël, les deux Grands rabbins de l'époque, Rav Yitshak Halévi Herzog et 
Rav Bentsione Ouziel, ont institué que le 10 Tévèt en tant que Yom HaKadich HaKla� li, jour consacré à la 
lecture d'un « Kaddich général », à la mémoire des victimes de la Shoah, dont la date du décès est 

inconnue.

LE JEUNE DU 10 TEVET



Kaid Farhan Elkadi (H – 53 ans)

Almog Sarusi (H – 26 ans) D

Eden Yerushalmi (F – 26 ans) D

Shiri Bibas (F – 33 ans) 

Yarden Bilbas (H – 34 ans)

Ariel Bibas (Enfant – 4 ans)

Kfir Bibas (Enfant – 9 mois)

Samer Fouad Al-Talalka (H – 22 ans)

Youssef Alziadne (H – 53 ans)

Hamza Alziadne (H – 22 ans)

Avraham Munder (H – 78 ans)

Itzhak Gelerenter (H – 56 ans)

Avinatan Or (H – 30 ans)

Itay Svirzky (H – 38 ans)

Segev Kalfon (H – 30 ans)

Dror Or (H – 38 ans) D

Yair Horn H – 45 ans)

Shlomo Mansour (H – 85 ans)

Eitan Horn (H – 47 ans)

Orion Hernandez-Radoux (H – 30 ans) D

Edan Alexander H – 19 ans)

Bipin Joshi (H – 23 ans)

Nimrod Cohen (H – 19 ans)

Sasha (Alexander) Trofanov (H – 27 ans)

Sapir Cohen (F – 29 ans)

Andrey Kozlov (H – 27 ans)

Doron Steinbrecher  (F – 30 ans)

Nadav Popplewell (H – 51 ans) D

Idan Tsachi (H – 51 ans)

Maxim Herkin (H – 35 ans)

Inbar Haiman (F – 27 ans)

Alex Lobanov (H – 32 ans) D

Elia Toledano (H – 27 ans) D

Michel Nisenbaum (H – 59 ans) D

Omer Shem Tov (H – 21 ans)

Ilan Weiss (H – 57 ans)

Naama Levi (F – 19 ans)

Libman Eliyakim (H – 24 ans)

Yosef Ohana (H – 23 ans)

Gvili Ran (H – 24 ans)

Meir Jan Almog (H – 21 ans)

Bar Kupershtein (H – 22 ans)

Dolev Yehoud (H – 35 ans)

Tamir Nimrodi (H – 19 ans)

Guy Gilboa-Dalal (H – 22 ans)

Romi Gonen (F – 23 ans)

Uriel Baruch (H – 35 ans)

Eitan Abraham Mor (H – 23 ans)

Arbel Yehoud (F – 28 ans)

Agam Berger (F – 19 ans)

Chanan Yablonka (H – 42 ans) D

Itay Chen (H – 19 ans) D

Noa Argamani (F – 23 ans)

Matan Angrest (H – 21 ans)

Ohad Ben Ami (H – 55 ans)

Rom Braslavski (H – 19 ans)

Ron Benjamin (H – 53 ans)

Ester Amit (F – 28 ans)

Ori Danino (H – 24 ans)

Sagi Dekel-Chen (H – 35 ans)

Tamir Adar (H – 38 ans)

Ofer Kalderon (H – 53 ans)

Yair Yaakov (H – 59 ans)

Ohad Yahalomi (H – 49 ans)

Itzik Elgarat (H – 69 ans)

Matan Tzagauker ( H – 23 ans)

Shani Goren (F – 29 ans D)

Eliya Cohen (H – 27 ans)

Omri Miran (H – 46 ans)

Elkana Bohbot (H – 34 ans)

Ron Scherman (H – 19 ans) D

Alex Dancyg (H – 75 ans)

Alon Ohel (H – 22 ans)

Chaim Peri (H – 79 ans) D

Tal Shoham (H – 38 ans)

Gadi Moses (H – 80 ans)

Gad Haggai (H – 73 ans) 

Judith Lynne Weinstein (F – 70 ans)

David Evyatar (H – 22 ans)

Yoram Metzger (H – 80 ans) D

Elad Katzir (H – 47 ans)

Liri Albag (F – 18 ans)

Oded Lifshitz (H – 83 ans)

Carmel Gat (F – 39 ans) D

Shlomi Zvi (H – 43 ans)

Idan Shtivi (H – 28 ans)

David Cunio (H – 33 ans)

Ariel Cunio (H – 26 ans)

Karina Ariev ( F – 19 ans)

Yosi Sharabi (H – 52 ans)

Keith Samuel Siegel (H – 64 ans)

Yagev Buchstab (H – 34 ans)

Daniela Gilboa (F – 19 ans)

Fernando Marman (H – 60 ans) L

Luis Norberto Herr (H – 70 ans) L

Lior Rodaif (H – 61 ans)

Or Levy (H – 33 ans)

Hersh Goldberg-Polin (H23 ans) D

Nik Beizer (H – 19 ans) D

Omer Neutra (H – 22 ans)

Omer Wenkert (H – 22 ans)

LISTE DES OTAGES CAPTURES PAR LES TERRORISTES DU HA MAS LE 07 Octobre 2023

En rouge L = libéré par 
Tsahal

En vert D = décédé



Qu’HACHEM les ramène dans leurs familles 
Que les lumières brillent sur eux et qu’ils reviennent en bonne santé.
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