
SYNAGOGUE BETH MOSCHE
3, AVENUE DE CLERMONT TONNERRE

93600 AULNAY SOUS BOIS

DATES & HORAIRES DE 
CHABBAT ET SEMAINE

PARACHA EKEV

VENDREDI 23 AOÛT 2024

ALLUMAGE BOUGIE AVANT 20h32
ENTREE CHABBAT 20h32

PAS D’OFFICE DE MIN’HA ET D’ARVITH

SAMEDI 24 AOÛT 2024

PAS D’OFFICE DE CHA’HARIT
PAS D’OFFICE DE MIN’HA & ARVITH

SORTIE CHABBAT A 21h39

DIMANCHE 18 AOÛT 2024
Pas d’office

REPRISE TALMUD TORAH EN SEPTEMBRE

LUNDI 19 AOÛT 2024
TOU BEAV



PARACHA DE LA SEMAINE (tiré du site fr.chabad.org)
Ekev - en bref  (Deutéronome 7, 12 - 11, 25)

Dans la paracha de Ekev (« Parce que »), Moïse poursuit ses admonestations : il promet aux Enfants d’Israël 
que, s’ils accomplissent les commandements (Mitsvot) de la Torah, ils connaîtront la prospérité sur la Terre 
dont ils s’apprêtent à prendre possession, conformément au serment fait par Hachem à leurs ancêtres.
Il rappelle aussi les manquements commis par la première génération constituée en peuple : le veau d’or, la 
rébellion de Kora’h, la faute des espions, leurs accès de colère contre Hachem à Taveirah, Massah et Kivrot
Hataavah (« les Sépulcres de la Concupiscence ») : « Vous vous êtes rebellés contre Hachem depuis le jour 
où je vous ai connus », leur dit-il . Mais il souligne aussi la bienveillance divine, le pardon des fautes et les 
Secondes Tables de la Loi données après leur repentance.
Les 40 années passées dans le désert, ajoute-t-il, des années pendant lesquelles chacun fut nourri par la 
manne venue du ciel, leur ont enseigné que « l’homme ne vit pas seulement de pain, mais l'homme vit par la 
parole émise de la bouche de Hachem ».
Moïse décrit la terre d’Israël comme un pays « ruisselant de lait et de miel », béni par les « Sept Espèces » (le 
blé, l’orge, le raisin, la figue, la grenade, l’huile d’olive et la datte), le lieu où s’exerce, par excellence, la 
Providence de Hachem dans Son monde. Il commande au peuple de détruire les idoles des anciens maîtres 
de la terre et de ne pas se laisser gagner par un sentiment d’arrogance qui lui ferait croire que « ma puissance 
et la force de mes mains m’ont apporté cette richesse ».
Un passage essentiel de la paracha est constitué par le second paragraphe de la prière fondamentale du 
Chéma qui reprend les commandements contenus dans le premier en les assortissant des bénédictions liées 
à leur accomplissement et des conséquences négatives résultant de leur négligence (famine et exil). Ce 
passage est également la source du commandement de prier et comporte une référence à la résurrection des 
morts lors de l'ère messianique.

Après que nous ayons connu quelques semaines de chagrin et que nous ayons eu de la peine pour la 
destruction du Temple, vient le temps de la consolation. Le 15 Av, est un jour décrété jour de fête par nos 
Sages (Tou Béav) : Tou Bé Av, est le jour le plus favorable pour le peuple juif, particulièrement pour 
trouver l’âme sœur.
Le Choul’han Aroukh’indique aucune observance ou coutume liée au 15 Av, cependant, dans la Guémara
Taânit 26b, et 31b Rabban Chimôn Ben Gamliel z.t.l.dit : « Il n’y a pas de plus belles fêtes pour Israël que 
le 15 Av et Yom Kippour, ces deux jours ont pour point commun la vie.» Par conséquent, les sages du 
Talmud ont instauré ce jour comme jour de fête :
On ne récitera pas les Ta’hanounim(textes de supplications) ce jour,
Il est interdit de jeûner en ce jour, même pour les fiancés avant leur mariage (pour ceux qui jeûnent).
Demander et prier Hachem afin qu’il accorde une bonne union à tous les célibataires.
La Michna mentionne que ce jour-là, est propice aux mariages.c’est pourquoi il est bon pour chacun de 
prier Hachem ce jour-là – plus qu’un autre jour, pour mériter la meilleure union possible, l’âme sœur. Les 
filles de Jérusalem sortaient vêtues de vêtements blancs empruntés et se mettaient en cercle dans les vignes.
Les plus belles d’entre elles s’adressaient aux jeunes hommes célibataires en disant: « Prêtez attention à la 
beauté…. » , les plus laides d’entre elles disaient : « Mariez-vous Léchèm Chamaïm (uniquement au nom 
de la Mitsva), mais couvrez-nous d’or ». C’est le jour le plus favorable pour le peuple juif, de demander et 
prier Hachem ce jour-là afin, qu’Hachem accorde, l’âme sœur et une bonne union à tous les célibataires, 
Amen.

TOU BEAV



Médaille de bronze en Judo pour Peter 
Paltchik

01/08 Judo : En 23 secondes et avec 
beaucoup de détermination : Inbar Lanir
accède aux demi-finales des jeux 
olympiques de Paris 
02/08 : Elle obtient la médaille d’argent

Juives américaines en épée gagnent la 
médaille d’or : Jackie Dubrovich and Maia 
Weintraub

Tom Reuveni gagne la médaille d’or en planche à
voile

LES MEDAILLES ISRAELIENNES AUX J.O DE PARIS 2024



Kaid Farhan Elkadi (H – 53 ans)

Almog Sarusi (H – 26 ans)

Eden Yerushalmi (F – 26 ans)

Shiri Bibas (F – 33 ans) 

Yarden Bilbas (H – 34 ans)

Ariel Bibas (Enfant – 4 ans)

Kfir Bibas (Enfant – 9 mois)

Samer Fouad Al-Talalka (H – 22 ans)

Youssef Alziadne (H – 53 ans)

Hamza Alziadne (H – 22 ans)

Avraham Munder (H – 78 ans)

Itzhak Gelerenter (H – 56 ans)

Avinatan Or (H – 30 ans)

Itay Svirzky (H – 38 ans)

Segev Kalfon (H – 30 ans)

Dror Or (H – 38 ans) D

Yair Horn H – 45 ans)

Shlomo Mansour (H – 85 ans)

Eitan Horn (H – 47 ans)

Orion Hernandez-Radoux (H – 30 ans) D

Edan Alexander H – 19 ans)

Bipin Joshi (H – 23 ans)

Nimrod Cohen (H – 19 ans)

Sasha (Alexander) Trofanov (H – 27 ans)

Sapir Cohen (F – 29 ans)

Andrey Kozlov (H – 27 ans)

Doron Steinbrecher  (F – 30 ans)

Nadav Popplewell (H – 51 ans) D

Idan Tsachi (H – 51 ans)

Maxim Herkin (H – 35 ans)

Inbar Haiman (F – 27 ans)

Alex Lobanov (H – 32 ans)

Elia Toledano (H – 27 ans)

Michel Nisenbaum (H – 59 ans) D

Omer Shem Tov (H – 21 ans)

Ilan Weiss (H – 57 ans)

Naama Levi (F – 19 ans)

Libman Eliyakim (H – 24 ans)

Yosef Ohana (H – 23 ans)

Gvili Ran (H – 24 ans)

Meir Jan Almog (H – 21 ans)

Bar Kupershtein (H – 22 ans)

Dolev Yehoud (H – 35 ans)

Tamir Nimrodi (H – 19 ans)

Guy Gilboa-Dalal (H – 22 ans)

Romi Gonen (F – 23 ans)

Uriel Baruch (H – 35 ans)

Eitan Abraham Mor (H – 23 ans)

Arbel Yehoud (F – 28 ans)

Agam Berger (F – 19 ans)

Chanan Yablonka (H – 42 ans) D

Itay Chen (H – 19 ans) D

Noa Argamani (F – 23 ans)

Matan Angrest (H – 21 ans)

Ohad Ben Ami (H – 55 ans)

Rom Braslavski (H – 19 ans)

Ron Benjamin (H – 53 ans)

Ester Amit (F – 28 ans)

Ori Danino (H – 24 ans)

Sagi Dekel-Chen (H – 35 ans)

Tamir Adar (H – 38 ans)

Ofer Kalderon (H – 53 ans)

Yair Yaakov (H – 59 ans)

Ohad Yahalomi (H – 49 ans)

Itzik Elgarat (H – 69 ans)

Matan Tzagauker ( H – 23 ans)

Shani Goren (F – 29 ans D)

Eliya Cohen (H – 27 ans)

Omri Miran (H – 46 ans)

Elkana Bohbot (H – 34 ans)

Ron Scherman (H – 19 ans)

Alex Dancyg (H – 75 ans)

Alon Ohel (H – 22 ans)

Chaim Peri (H – 79 ans) D

Tal Shoham (H – 38 ans)

Gadi Moses (H – 80 ans)

Gad Haggai (H – 73 ans) 

Judith Lynne Weinstein (F – 70 ans)

David Evyatar (H – 22 ans)

Yoram Metzger (H – 80 ans) D

Elad Katzir (H – 47 ans)

Liri Albag (F – 18 ans)

Oded Lifshitz (H – 83 ans)

Carmel Gat (F – 39 ans)

Shlomi Zvi (H – 43 ans)

Idan Shtivi (H – 28 ans)

David Cunio (H – 33 ans)

Ariel Cunio (H – 26 ans)

Karina Ariev ( F – 19 ans)

Yosi Sharabi (H – 52 ans)

Keith Samuel Siegel (H – 64 ans)

Yagev Buchstab (H – 34 ans)

Daniela Gilboa (F – 19 ans)

Fernando Marman (H – 60 ans) L

Luis Norberto Herr (H – 70 ans) L

Lior Rodaif (H – 61 ans)

Or Levy (H – 33 ans)

Hersh Goldberg-Polin (H – 23 ans)

Nik Beizer (H – 19 ans)

Omer Neutra (H – 22 ans)

Omer Wenkert (H – 22 ans)

LISTE DES OTAGES CAPTURES PAR LES TERRORISTES DU HA MAS LE 07 Octobre 2023

En rouge L = libéré par 
Tsahal

En vert D = décédé



Qu’HACHEM les ramène dans leurs familles 
Que les lumières brillent sur eux et qu’ils reviennent en bonne santé.
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