
Semaine 03 – Du 14 au 20 Janvier 2024  ( du 04 au 10  Chevat 5784)

ACIA
Beth Mosché

3, Avenue de Clermont Tonnerre
93600 Aulnay sous Bois
aciabethmosche@free.fr

Dimanche

Cha’harit à 08h00
suivi d’un petit déjeuner, offert par Me Alexandra Silvera à la 

mémoire de son grand-père 
Talmud Torah à 10h00 

DATES & HORAIRES Chabbat

La e-letter est dédiée à la mémoire de 
MOSCHE BEN YAACOV JOURNO 

ISAAC BEN MALKHOUF DRAY 
INES TRIGALOU 

HAMOUSS BEN ISRAEL SAADOUN 
YEHOUDA BEN MOSCHE BENIZRI

Chabbath Bo

Entrée  Vendredi  19 Janvier     :  17h08
Sortie   Samedi  20 Janvier      :  18h21

Vendredi soir

Min’ha suivi d’Arvith à17h00

Samedi

Cha’harit à 09h30 (Odou)
Haphtara chantée par : Gabriel Samuel

Min’ha à 16h45 
Séoudah Chlichite offerte par : ACIA

Arvith à 18h21

PARACHA DE LA SEMAINE
Bo (Chemot 10, 1 – 13, 16)
Les trois dernières plaies s’abattent sur l’Égypte : un immense nuage de sauterelles dévore toutes les plantations ; une 
obscurité épaisse et palpable enveloppe le pays et tous les premiers-nés de l’Égypte sont tués à minuit du 15ème jour du 
mois de Nissan.
Hachem ordonne la première Mitsva au peuple d’Israël : établir un calendrier basé sur la renaissance périodique de la 
lune. Les Israélites doivent également offrir à Hachem un « sacrifice pascal » : un agneau ou un chevreau doit être égorgé
et son sang doit être aspergé sur les montants et le linteau de la porte de chaque foyer juif afin qu’Hachem « saute par-
dessus » ces maisons lorsqu’Il ira tuer les premiers-nés égyptiens. La viande grillée du sacrifice devra être consommée ce 
soir-là avec de la Matsa (du pain azyme – non levé) et des herbes amères.
La mort des premiers-nés finit par briser la résistance de Pharaon et il renvoie les Enfants d’Israël de sa terre. Ils partent 
en telle hâte que leur pâte n’a pas le temps de lever et le seul pain qu’ils peuvent emporter est de la Matsa. Avant de partir, 
ils demandent à leurs voisins égyptiens de l’or, de l’argent et des vêtements, vidant l’Égypte de ses richesses.
Les Enfants d’Israël reçoivent le commandement de consacrer tous leurs premiers-nés et de célébrer l’anniversaire de 
l’Exode chaque année en éliminant tout levain de leurs possessions pendant sept jours, en mangeant de la Matsa et en 
racontant l’histoire de leur délivrance à leurs enfants. Il leur est aussi commandé de porter des Téfilines sur le bras et la 
tête pour se rappeler l’Exode et leur engagement envers Hachem qui en a découlé.



Alevay, ou-me-anan tered aleinou keshet
Alevay, she-la-olam aze yesh takana
Alevay, ve-yom itzmah mi-toh sufa go-eshet
Alevay, ve-lo tovad la-ad amatana
Alevay, she-amidbar yatzmi-ah esev deshe
Alevay, ve-od neshev be-tsel ate-ena

Refrain:
Alevay, shelo ni-hav ve-ish ahiv yo-avAlevay, ve-
ipathu shouv she-arei gan eden
Alevay, ve-itmazgu mizrah u-ma-arav, alevay
Alevay, ve-nehadesh yamenou kan ke-kedem

Alevay, velo isa od goy el goy herev
Alevay, velo nintosh et dereh atikva
Alevay, ve-a-adam ye-eye rahum ad erev
Alevay, sheyesh sikui ehad la-a-ava

Si seulement (je souhaite), et depuis un nuage nous 
descendra un arc-en-ciel
Si seulement, ce monde a une rédemption
Si seulement, et un jour naîtra (grandira) d’une tempête 
turbulente
Si seulement, le don ne sera jamais perdu
Si seulement, le désert va pousser de l’herbe
Si seulement, et nous serons assis auprès de l’ombre 
du figuier

Refrain:
Si seulement, on n’aura pas mal et nous nous aimerons 
les uns les autres (le frère de l’autre)
Si seulement, les portes de Éden s’ouvriront de 
nouveau
Si seulement, l’orient et l’occident
se réuniront, si seulement
Si seulement, nous allons renouveler nos jours ici 
comme dans les temps anciens

Si seulement, les nations (les gens) ne soulèveront pas 
l’épée l’un contre l’autre
Si seulement, nous n’allons pas abandonner la voie de 
l’espoir
Si seulement, l’homme sera indulgent jusqu’au soir
Si seulement, il y a de l’espoir pour l’amour

CHANSON ISRAELIENNE

« ALEVAY » (Si seulement, je souhaite)

De BOAZ SHARABI



Qu’HACHEM les ramène dans leurs familles 
Que les lumières brillent sur eux et qu’ils reviennent en bonne santé.


