
Semaine 01 – Du 31 Décembre 2023 au 06 Janvier 2024  ( du 19 au 25 Tevet 5784)

ACIA
Beth Mosché

3, Avenue de Clermont Tonnerre
93600 Aulnay sous Bois
aciabethmosche@free.fr

Dimanche

Cha’harit à 08h00
suivi d’un petit déjeuner 
Pas de Talmud Torah 

DATES & HORAIRES Chabbat

La e-letter est dédiée à la mémoire de 
MEYER BEN SCHMOUEL SAMUEL 

FAIGA MINA BAT WOLFF 
HENRIETTE REBECCA BAT MYRIAM ROLL

REMIE WOLF BEIER BEN ISRAEL CECHMAN 

Chabbath Chemot

Entrée  Vendredi  05 Janvier     :  16h50
Sortie   Samedi  06 Janvier      :  18h03

Vendredi soir

Min’ha suivi d’Arvith à16h45

Samedi

Cha’harit à 09h30 (Odou)
Haphtara chantée par : Rav A. Habay

Min’ha à 16h30 
Séoudah Chlichite offerte par : ACIA

Arvith à 18h03

Lundi 01 Janvier 2024 (Férié)

Cha’harit à 08h00
à Blanc-Mesnil 

PARACHA DE LA SEMAINE (issu du site fr.chabad.org)
Chemot – (Exode 1, 1 - 6, 1)
Les Enfants d’Israël se multiplient en Égypte. Se sentant menacé par leur nombre croissant, Pharaon les réduit en 
esclavage et ordonne aux sages-femmes israélites, Chifrah et Pouah, de tuer tous les garçons dès leur naissance. 
Constatant que celles-ci ne lui ont pas obéi, il ordonne à ses soldats de jeter les bébés des Hébreux dans le Nil.
Un garçon naît à Yo’heved, la fille de Lévi, et son mari Amram, puis est placé dans un panier flottant sur les eaux du 
fleuve, pendant que sa grande sœur, Myriam, observe de loin. La fille de Pharaon découvre le bébé, l’élève comme son fils 
et lui donne le nom de Moïse.
Jeune homme, Moïse quitte le palais et découvre les difficultés qu’endurent ses frères hébreux. Il voit un Égyptien qui bat 
un Hébreu et tue cet Égyptien. Le lendemain, il voit deux Juifs qui se battent. Lorsqu’il les réprimande, ils révèlent son acte 
de la veille et Moïse est forcé de s’enfuir à Midian. Là-bas, il sauve les filles de Jéthro, épouse l’une d’entre elles –
Tsipporah – et devient berger des troupeaux de son beau-père.
Hachem apparaît à Moïse dans un buisson ardent au pied du Mont Sinaï et lui ordonne de se rendre chez Pharaon et de 
lui dire en Son nom « Laisse partir Mon peuple pour qu’il puisse Me servir. » Le frère de Moïse, Aharon, est désigné pour 
lui servir de porte-parole. En Égypte, Moïse et Aharon rassemblent les Anciens d’Israël pour leur annoncer que le moment 
de leur délivrance est arrivé. Le peuple croit à cette annonce, mais Pharaon refuse de les laisser partir et intensifie même 
les souffrances d’Israël.
Moïse retourne parler à Hachem pour protester : « Pourquoi as-Tu fait du mal à ce peuple ? » Hachem promet que la 
délivrance est proche.



Qu’HACHEM les ramène dans leurs familles 
Que les lumières brillent sur eux et qu’ils reviennent en bonne santé.


