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ACIA
Beth Mosché

3, Avenue de Clermont Tonnerre
93600 Aulnay sous Bois
aciabethmosche@free.fr

Dimanche

Cha’harit à 08h00
suivi d’un petit déjeuner 

Talmud Torah à 10h 

DATES & HORAIRES Chabbat

La e-letter est dédiée à la mémoire de 
BENJAMIN BEN LABIDIE MIMOUNI

Chabbath Vayichla’h

Entrée  Vendredi  01 Décembre     :  16h38
Sortie   Samedi  02 Décembre      :  17h50

Vendredi soir

Min’ha suivi d’Arvith à16h30

Samedi

Cha’harit à 09h30 (Odou)
Haphtara chantée par : Meïr M.

Min’ha à 16h15 
Séoudah Chlichite offerte par : ACIA

Arvith à 17h50
PARACHA DE LA SEMAINE
Vayichla’h (Genèse 32, 4 – 36, 43)
Jacob retourne en Terre Sainte après 20 ans passés à ‘Haran. Il envoie des anges messagers vers Esaü dans l’espoir 
d’une réconciliation, mais les messagers lui rapportent que son frère vient dans sa direction accompagné de quatre cents 
hommes armés. Jacob se prépare au combat, prie, et adresse à son frère un important don de bétail dans l’espoir de 
l’apaiser.
Au cours de la nuit qui précède leur rencontre, Jacob fait traverser la rivière Yabbok à sa famille et à ses possessions. Lui, 
cependant, reste en arrière et rencontre un ange qui représente l’esprit de d’Esaü, avec lequel il lutte jusqu’à l’aube. Bien 
qu’atteint à la hanche, Jacob est vainqueur. L’ange lui donne alors le nom d’Israël, « Car, dit-il, tu as combattu contre des 
puissances célestes et des hommes et tu es resté fort ».
Jacob et Esaü se rencontrent enfin. les deux frères jumeaux s’embrassent puis chacun reprend son chemin.
Jacob acquiert un terrain près de Sichem dont le prince (qui s’appelle également Sichem) enlève et viole Dina, fille de 
Jacob. Ses frères, Simon et Lévi la vengent en passant tous les hommes du lieu au fil de l’épée après les avoir rendus 
vulnérables en les convainquant de se circoncire. Jacob leur en fait le reproche.
Jacob reprend son voyage. Hachem lui apparaît à nouveau et le bénit. Il lui dit « ton nom désormais ne sera plus Jacob, 
ton nom sera Israël ».
Rachel meurt en donnant naissance à son second fils, Benjamin. Elle est inhumée au bord de la route, près de Bethléem. 
Reuben perd son droit d’aînesse pour avoir interféré dans la vie maritale de son père. Jacob rejoint son père Isaac à
Hébron, qui décède plus tard à l’âge de 180 ans (Rebecca est décédée avant l’arrivée de Jacob).
La paracha s’achève par l’énonciation détaillée de la famille d’Esaü, ses femmes, ses enfants et petits-enfants, et les 
lignées familiales des habitants de Séïr parmi lesquels Esaü s’est installé



Quand le cœur pleure seule D.ieu entend
Depuis l'âme la douleur monte
C'est avant qu'il soit éteint que l'homme s'écoule
par une courte prière il coupe la silence absolue.

Chema Israël mon D.ieu vous êtes le tout puissant
Vous m'avez donné la vie, vous m'a tout donnée
Une larme dans mes yeux, le cœur pleure muettement
Et quand le cœur se taire, l'âme se crie :
Chema Israël mon D.ieu, maintenant je suis seule
Me renforcez, mon D.ieu, faites que je n'aurai pas peur
La douleur est grande et il n'y nulle part où échapper
Faites qu'il cesse car il ne me reste plus de force.

Quand le cœur pleure le temps s'arrête
L'homme voit toute sa vie soudain
À l'au delà inconnu, il ne vaut pas aller
Il s'adresse à son D.ieu au seuil de l'abîme.

Chema Israël mon D.ieu vous êtes le tout puissant
Vous m'avez donné la vie, vous m'a tout donné
Une larme dans mes yeux, le cœur pleure muettement
Et quand le cœur se taire, l'âme se crie :
Chema Israël mon D.ieu, maintenant je suis seule
Me renforcez, mon D.ieu, faites que je n'aurai pas peur
La douleur est grande et il n'y nulle part où échapper
Faites qu'il cesse car il ne me reste plus de force.

Chéma Israël !

Chanson de Sarit Haddad
(Traduction à partir de google)


