
Semaine 12 – Du 18 au 24 Mars 2018 ( du 02 au 08 Nis san 5778)

La e-letter de la Communauté d’Aulnay sous Bois

Dimanche

Les dates et horaires

Cha’harit à 08h00

Talmud Torah à 09h30

Chabbath Tsav

Chabbat Hagadol

Entrée  Vendredi  23 Mars     :  18h49
Sortie   Samedi  24 Mars       :  19h56

Horaires des offices :

Vendredi soir

- Min’ha suivi d’Arvith à 18h30

Samedi matin à 09h30 (Odou)
Haphtara chantée par : 

Gabriel SAMUEL

- 18h25  de Min’ha, 
puis de Séoudah Chlichite offerte par

M. & Me Meïr M.

Arvith à 19h45

Lundi

Cours pour les dames
20h00 – Apprentissage de l’hébreu

20h30 – Cours sur la paracha

La e-letter est dédiée à la mémoire de Elisa BENLOULOU, nifteret le 06 Nissan  5764)

Mazal Tov

C'est avec grand plaisir que M. ASPIS 
nous informe de l'ouverture, du nouveau 

site internet des Polyphonies Hébraïques de 
Strasbourg, nouvelle vitrine sur la toile.

https://www.polyphonies67.com/

Il vous invite à en feuilleter toutes les 
pages et en découvrir toutes les ressources, 

en espérant que vous apprécierez ce 
nouveau moyen de communication.

N'hésitez pas; et profitez de l'occasion pour 
nouer ou renouer contact avec lui.

Bernard ASPIS
Président des

Polyphonies Hébraïques de Strasbourg



Tsav en bref Le lévitique 6,1 – 8,36
Hachem demande à Moïse qu’il ordonne à Aaron et à ses fils les lois qu’il leur appartient d’observer, 
en tant que Cohanim (prêtres), au cours de leur service dans le Tabernacle.
Un feu constant doit brûler sur l’Autel.
Sur ce feu sont entièrement consumés les holocaustes, les graisses des sacrifices de Paix 
(Chelamim), d’Expiation (’Hatat) et de Faute (Acham).
Sera également consumée la poignée de la fleur de farine prélevée de l’oblation (Min’ha) et de son 
huile.
Les Cohanim consomment la viande des sacrifices d’Expiation et de Faute ainsi que les restes de 
l’oblation.
Le sacrifice de Paix est consommé par celui qui l’a offert sauf pour certaines portions qui reviennent 
aux prêtres.
La viande sainte des offrandes ne peut être consommée que par des personnes rituellement pures, 
en lieu saint et en un temps précisément défini.
Aaron ainsi que ses fils demeurent sept jours dans le Tabernacle pendant lesquels Moïse les initie à
la prêtrise.

La paracha en bref

(Issu du site www.chiourim.com)
Annonçant la proximité de la fête de Pessah, ce mois  de Nissan qui arrive est connu sous le nom que 
lui confère la Torah elle-même : « le mois du printe mps » – « ‘hodech haaviv » -, un printemps dans 
lequel nous sommes également entrés ces tout dernie rs jours.
En fait, ce mois, qui est également présenté dans la Torah comme le « premier » de tous les mois, symbolise 
le «hidouch » par définition, c’est-à-dire la capacité de renouvellement. En effet, le calendrier hébraïque est 
mixte : à la fois solaire et lunaire. D’ailleurs, nous reparlerons prochainement du calendrier solaire. 
Concernant le cycle lunaire, qui recommence tous les mois, il est une occasion de nous rappeler à quel point 
dans la vie, l’être humain a besoin de se renouveler. Nissan est donc un mois qui invite l’homme à se 
retrouver complètement différent de ce qu’il était auparavant. Alors comment une telle chose est-elle possible 
?
On sait que la vie s’organise autour de deux pôles, comme la Torah l’annonce dès le premier verset de 
Béréchit : « ארב תישארב ץראה תאו םימשה תא םיקולא ». « Hachamayim » désigne ici non seulement le ciel, mais 
tout ce qui est changeant. On voit bien dans une même journée que les cieux changent de couleur et que tout 
au long de l’année, ils évoluent constamment selon les saisons. Par contre, la terre évoque quant à elle la 
permanence et ce qui est stable.
Ces repères permanents rassurent et permettent de déterminer le cadre de la vie humaine. Mais sans 
changement, on est également perdu et la vie risque de devenir fort banale et ennuyeuse. Ces deux pôles 
sont donc tout à fait indispensables. La question est alors de savoir ce que l’on garde et ce que l’on change !
La plupart des hommes ont choisi la voie la plus facile, c’est-à-dire de changer tout ce qui les entoure : à
savoir les modes vestimentaires, les amis, les lois et les références culturelles et idéologiques. L’homme 
entretient ainsi une « illusion de changement ». Comme le font tous ceux qui « changent de cadre » pour 
oublier leurs soucis et leurs problèmes véritables. Or ils ont beau voyager au bout du monde, ils les retrouvent 
évidemment toujours face à eux… Face à cette impasse qui se reproduit sans cesse, le pari que propose la 
Torah est certes plus difficile à relever, mais il est également plus motivant et durable : « garder les mêmes 
lois en décidant d’évoluer soi-même !»
Prenons un exemple : la prière. On ne trouvera une nouvelle ferveur quotidienne en s’adressant 
régulièrement trois fois par jour au Créateur qu’en puisant en soi – et uniquement au tréfonds de soi – une 
énergie nouvelle. Cela revient à devoir travailler ses propres middot (qualités intérieures) en se disant : « Je 
ne suis pas identique d’une prière à l’autre. J’évolue entre deux Chabbat ou entre deux fêtes.»
Or il en est de même dans tous les domaines. Celui qui accepte de se « renouveler » ne s’ennuie jamais, 
mais découvre constamment un nouvel aspect de sa personnalité.
C’est là la réflexion que nous propose le mois de Nissan, le mois du vrai renouvellement : celui de l’intériorité !

Le mois de Nissan



ACIA – BETH MOSCHE

5778

Le Comité, ainsi que les administrateurs,
sont heureux de vous souhaiter de bonnes fêtes 
de Pessah 5778 à vous et à toute votre famille.

Pessah du Vendredi 30 Mars au soir au Samedi 07 Avr il à la tombée 
de la nuit.

Les dates et horaires des offices sont les suivants : 

Vendredi 30 Mars :
Min’ha suivi d’Arvith à 19h30.
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Samedi 31 Mars (1 er jour de Pessah) :
Cha’hrit à 9h20
Haftarah : Rav Aharon Gabay
Min’ha suivi d’Arvith à 19h30
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Dimanche  1 avril (2éme jour de Pessah) :
Cha’hrit à 9h20
Haftarah : Dov Bellahsen
Min’ha suivi d’Arvith à 20h00 (Sortie 21h10)

Jeudi  05 Avril :
Min’ha suivi d’Arvith à 19h00.

Vendredi 06 Avril (7éme jour de Pessah):
Cha’hrit à 9h20
Haftarah : Gabriel Samuel
Min’ha suivi d’Arvith à 19h00

Samedi 07 Avril (8éme jour de Pessah):
Cha’hrit à 9h20
Haftarah : Guy Lellouche
Min’ha - Arvith à 19h45, suivi de la Mimouna
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PESSAH

ACIA – BETH MOSCHE



CHECK LIST POUR LE MOIS DE NISSAN

On ne prépare rien du 2ème séder, 
même pas la table, avant la fin de 
Chabbat (21h10).

2ème Séder à partir de 21h10Samedi
31/03 

AVANT l’entrée de chabbat, n’oubliez 
pas :
1. De préparer votre harosset
2. Nettoyer les légumes destinés au 
Séder, pour supprimer toutes traces 
d’insectes.

3. Préparer l’eau salée
4. N’oubliez pas de régler la minuterie 
de la lumière pour tenir compte de la 
fin du Seder.
5. Préparer la table du Seder, avec 
les hagadot de Pessah.

6. Allumer une bougie de plus de 24h 
pour dimanche.

1er Seder à partir de 21h08

Une fois brûler le jeter dans la 
poubelle publique et non chez vous.

Brûler le ‘Hamets que vous avez mis 
de côté jeudi soir avant 12h11

Avant 10h56
Bien vérifier votre aspirateur et vider 
son sac.
Vérifier les poches de vos manteaux 
et de vos poches …

N’oubliez pas de sceller vos placards 
avec un scotch en mettant dessus 
VENDU HAMETS
Ou ranger le ‘hamets vendu sous clé.

Fin consommation du ‘Hamets à 10h56

Peut être remplacé par une étude à la 
synagogue. 
A Bondy office à 07h15

Jeune des premiers nés
Début 05h56 – Fin 20h58

Vendredi 
30/03

Placer 10 petits morceaux de pains 
enveloppés dans du papier et faire la 
recherche à partir d’une flamme 
d’une bougie.
Les mettre de côté

Après 21h08 
Recherche du ‘Hametz

Jeudi 
29/03

Birkat Ha’Ilanot
(Prière sur les arbres fruitiers)

Durant tout 
le mois de 
Nissan

CommentaireObjetDate


